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Formacioén Profesional y Medio Ambiente

La Unidn Europea viene propugnando a través de distintas normas
la proteccion del medio ambiente como parte integrante de sus acti-
vidades y politicas, a fin de conseguir un desarrollo equilibrado y soste-
nible desde el punto de vista econdmico, social y ambiental.

Asimismo, en el marco del Fondo Social Europeo se establece como
uno de sus objetivos horizontales prioritarios la proteccién y mejora del
medio ambiente, con la finalidad de integrarlo en el conjunto de las
actividades de los Estados miembros.

En este sentido, el IES Puerta Bonita, viene realizando acciones de
mejora, desde hace algunos anos encaminadas a sensibilizar tanto a
alumnos como a personal del centro en el uso racional de los recursos,
asi como el desecho y recuperacion de los mismos. Con este Manual
de Buenas Practicas Medioambientales, pretendemos ahora, dotar de
mayor coherencia y sistematizacion a estas acciones, de modo que se
consoliden como uno de los pilares que inspiran la filosofia de nuestro
centro, y al mismo tiempo contribuyan ala creacién de hdbitos saluda-
bles entre los futuros frabajadores que aqui se forman.

Como centro de formacion que somos, las actividades que llevamos
a cabo nos hacen parecernos en muchos aspectos, alas de los perfiles
laborales para los que preparamos a nuestros alumnos; sin embargo,
también nos diferenciamos en muchas ofras, principalmente enlo con-
cerniente a las cantidades de energia que consumimos o de residuos
que generamos. En este sentido nuestra actividad tiene un impacto
mucho menor en el medio ambiente, que aquellas que tratamos de
emular. No obstante, pensamos que la creacion de hdbitos respetuo-
sos con el medio, tiene un valor pedagdgico de primer orden y es pre-
cisamente en este punto, donde pensamos que debemos esforzarnos
mas. Un profesional bien formado, sin duda debe ir equipado con unos
hdbitos que le hagan reflexionar sobre la incidencia que sus activida-
des laborales cotidianas, puede tener a corto, medio o largo plazo en
la sostenibilidad de nuestro planeta, y en este sentido contribuyan a
minimizar el impacto negativo que dichas actividades puedan tener.

Abordaremos este manual desde tres vertientes:

1. Buenas prdacticas en la familia profesional de Artes Graficas

2. Buenas prdacticas en la familia profesional de Imagen y Sonido
3. Buenas prdcticas en gestion de recursos generales del centro.
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Recursos materiales utilizados

Herramientas y utillajes

Densitdmetros de reflexion y transmision, colorimetros, medidor de
pH, conductimetro, higrometro, IGT de offset y flexografia, viscosimetro,
balanza de precision, simulador de plegado, cuantahilos, micrometros,
muestrarios Pantone, espdtula, regla metdlica, cutter, muestrarios de
papel, instrumentos de dibujo, prensas de sacar cajos, telares de en-
cuadernacion manual, sofftware de maquetacion, diseno, tfratamiento
de imagenes, gestion de color, etc.

Maquinaria y equipos

Mdaquinas offset de uno, dos y cuatro colores, carretilla portapalets,
guillotina, plegadora, alzadora, cosedora, encuadernadora en rus-
tica, estampadora, glaxofonadora, troqueladora, ingenios, maquina
de serigrafia manual, mdaquinas de serigrafia de carrusel, maquina de
serigrafia semiautomdtica, Idmpara de secado, impresoras de tinta y
I&ser, scanners, pupitres de iluminacion normalizada, etc.

Materias primas y consumo

Téner o tinta, discos compactos, papel, cartones, pelicula de filma-
dora, cartulinas, lIapices, rotuladores, gomas, material de dibujo, disol-
ventes, aditivos para agua vy tinta, planchas, mallas de serigrafia, lubri-
cantes, hilos, cauchos, adhesivos, reveladores, fijadores, material de
recubrimiento para encuadernaciéon (guaflex, geltex, telas), material
de limpieza, etc.

Instalaciones y otros

Aulas de preimpresion (0-30, 0-34, 0-35, 0-36 y 0-37), nave de impre-
sion(0-21), nave quemada y laboratorio de control de calidad (0-24).



Residuos, vertidos y emisiones

Papel y cartén: son el principal residuo de esta familia profesional,
ya que constituyen su principal materia prima. Proceden de restos de
corte, pruebas de impresidn, material impreso defectuoso, etc.

Residuos peligrosos: son residuos que necesitan una gestion espe-
cial. Se trata principalmente de restos de tinta de impresion, liquidos
de revelado, disolventes, aceites y lubricantes o bien restos de envases
gue contenian dichos productos.

Plasticos: procedentes principalmente de restos de embalaje

Oftros residuos urbanos: son |os residuos que se derivan de |la propia
actividad de los alumnos. En la mayoria de los casos no precisan una
gestion especial, aunque en ocasiones requieren un fratamiento es-
pecifico. Entre ellos estdn restos de vidrio, comida, maderas de palets,
envases de plastico, etc.

Emisiones atmosféricas y vertidos: ruidos, humos, vibraciones de las
maquinas, aguas mezcladas con tintas de impresion, disolventes u ofros
productos quimicos que generan disolventes orgdnicos voldtiles, etc.

RESIDUOS SOLIDOS
RESIDUO TIPO GESTION

Pelicula fotogrdfica Especial Gestor externo: recuperacion de la plata

Plancha offset Inerte Gestor externo: reciclaje del Al

Hojas de montaje Inerte Gestor externo

Papel y ofros soportes de tipo No especial Gestor externo: reciclaje de papel (19,2°y 3° cla-

papelero se), carton, cartoncillo, folding...

Envases de pldstico Inerte/especial | Gestor externo: posible valoracién de los diversos
materiales plasticos

Cartuchos de téner Inerte Gestor externo o suministrador: posible recupera-
cién + reutilizacion

Envases metdlicos diversos Especial Gestor externo o suministrador. Posible valoracién
del metal.

Pantallas de serigrafia Inerte Recuperacién de la pantalla

Residuo sélido de tinta grasa No especial Gestor externo

Envases metdlicos diversos Especial Gestor externo o suministrador: posible recupera-
cién + reutilizacion

Trapos sucios Especial Gestor externo: posible limpieza + reutilizacion

RESIDUOS LIQUIDOS

Quimicos del procesado de peli- | Especial Gestor externo: Recuperacion de la plata + frata-

culas (revelador+fijador) miento fisicoquimico

Quimicos del procesado de plan- | No especial Gestor externo: Tratamiento fisico-quimico y

chas offset (revelador) bioldgico

Restos de fintas y barnices offset Especial Gestor externo : Tratamiento fisico-quimico

Restos de tintas y barnices de Especial Gestor externo : Tratamiento fisico-quimico

serigrafia

Productos de limpieza de mdqui- | Especial Gestor externo: Tratamiento fisico-quimico y

nas bioldgico.

Interno: fratamiento por evaporacién o trata-
miento fisicoquimico y bioldgico




Buenas practicas medioambientales

Gestion de los recursos
Energia

eRealizar campanas de informacion entre los alumnos y personal do
cente y no docente del centro para el ahorro energético.

« Utilizar equipos informdticos energéticamente eficientes y configu-
rar el modo de “ahorro de energia” (configuraciéon Energy Star).

* Apagar los equipos informdticos para periodos de inactividad su-
periores a una hora.

* Minimizar el nUmero de los servidores de red para ahorrar energia y
optimizar el mantenimiento del sistema. Esto se consigue dimensionan-
do adecuadamente los recursos de la Red de Informacion.

« Utilizar impresoras que dispongan de sistemas de ahorro de energia
(powersave o similar), mediante los cuales el consumo se reduce a un
minimo en los tiempos de inactividad o de espera de impresion.

e Configurar el salvapantallas en modo “Pantalla en negro” ya que
ahorra energia. El tiempo ideal para que entre en funcionamiento este
modo es de 10 minutos.

Agua

*Reducir el consumo de agua en las operaciones de limpieza de
equipos, e instalaciones, asi como en los propios procesos industriales.

*Inspeccioén de las instalaciones para evitar fugas y goteos.



Consumo de productos

*Tener en cuenta el factor ambiental a la hora de adquierir nueva
maaquinaria y equipos; por ejemplo, con aceites lubricantes de origen
animal, fluidos que no perjudiquen a la capa de ozono, alta eficiencia
energética, etc.

*Usar materiales y productos que no sean de un solo uso.

e Evitar el despilfarro en los envios publicitarios. Es necesaria la optimi-
zacioén de la publicidad para no consumir mds papel del necesario. En
este sentido una buena prdctica es sustituir, siempre que sea posible, la
publicidad impresa, por publicidad digital.

*Implantar controles de calidad en el proceso productivo para evi-
tar el desperdicio de tintas, papel y energia.

*Emplear papel de menos peso, ya que supone un ahorro de mate-
ra prima.

* Sustituir, siempre que sea posible, el papel virgen por reciclado. Hay
una gran variedad dentro de éstos que permite obtener calidades si-
milares.

*Imprimir siempre que sea posible el papel por las dos caras, y op-
timizar los trabajos, aprochando al maximo el formato de maquing,
para minimizar las pérdidas.

*Reutilizar restos de recortes de guillotina de papel no impreso, cu-
yos formatos no se puedan adaptar a los estandarizados, para realizar
prdcticas en postimpresion (encolado, encuadernaciones sencillas,
papel para notas, etc.)

e Utilizar, siempre que sea posible, planchas de offset CTP sin proce-
sado, reduciendo asi tanto el consumo de fotolitos (residuo mas com-
plicado de gestionar) como de liquidos de procesado.

* Mezclar con cuidado los productos quimicos de impresion hacién-
dolo en las cantidades necesarias e inmediatamente antes de utilizar-
se. Asi se mejorard el proceso y se reducirdn los desperdicios y los de-
rrames.

*En serigrafia, utilizar tintas base agua y reducir las prdacticas con
fintas base solvente a las estrictamente necesarias para que el alumno
aprenda a imprimir sobre aquellos soportes donde no sea factible con
las primeras. Habituar a los alumnos a emplear los EPI necesarios para
trabajar con este tipo de tintas, asi como a mantener los equipos de
filtracion de solventes encendidos cuando trabajen con ellas.

« Utilizar aceites vegetales en vez de disolventes orgdnicos (contie-
nen COV) para la limpieza de planchas. Aunque son mds caros, em-
pleados en las cantidades adecuadas, son mds rentables y menos per-
judiciales para el medio.
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Recursos materiales utilizados

Herramientas y utillajes

Cableado, conectores, cubetas de revelado, destornilladores, ter-
mometros, fotdmetros, soldadores, crondmetros, téster, teléfono, agen-
da electronica, etc.

Maquinaria y equipos

Archivadores, ordenadores, monitores, impresoras, fax, médem, fo-
tocopiadoras, cdmaras de video, mesas de mezclas para imagen y
sonido, equipos de iluminacion, canones de proyeccion, magnetos-
copios, escdner, cdmaras fotogrdaficas, auriculares, altavoces, micro-
fonos, etc.

Materias primas y de consumo

Papel, cartuchos de tinta, liquidos de revelado, carretes, tarjetas de
memoria, cintas de video y audio, pendrives, cd, dvd, discos duros,
etc.

Instalaciones y otros

Estudios de sonido, platd de TV, salas de montaje, salas de ordena-
dores, estudios de radio, almacén de atrezzo, espacio escénico Teatro
Capilla, platd de fotografia y almacenes técnicos del teatro capilla.



Residuos, vertidos y emisiones

Papel y cartén: son el principal residuo de esta familia profesional. Se
genera sobre todo en actividades de administracion.

Residuos peligrosos: son residuos que necesitan una gestion espe-
cial. Se frata principalmente de toner de impresoras, cartuchos de fin-
ta, equipos eléctricos y electronicos fuera de uso, pilas, productos qui-
micos de revelado y baterias usadas. Se han de llevar a puntos limpios
o gestores autorizados.

Residuos urbanos de tipo voluminoso: Sélo se producen en situacio-
nes de reforma de las dependencias por cambio de mobiliario o en las
labores de ambientacion. Necesitan de una gestiéon especifica. Son
restos de madera, pldsticos, estructuras metdlicas, etc.

Residuos urbanos: Se trata de restos producidos a partir de la propia
actividad productiva del centro sin tener la categoria de peligrosos.
Son pldsticos, papeles, envases, vidrios, equipos electronicos, cablea-
do, etc.

Emisiones atmosféricas y vertidos: ruidos, humos, vibraciones de las
maquinas, aguas mezcladas con fintfas de impresion, disolventes u otros
productos quimicos que generan disolventes orgdnicos voldtiles, etc.

RESIDUOS SOLIDOS

RESIDUO TIPO GESTION

Pelicula fotogrdfica Especial Gestor externo: recuperacion de la plata

Papel y ofros soportes de tipo No especial Gestor externo: reciclaje de papel (19,2 y 3¢ clo-

papelero se), carton, cartoncillo, folding...

Envases de pldstico Inerte/especial | Gestor externo: posible valoracién de los diversos
materiales pldsticos

Cartuchos de téner Inerte Gestor externo o suministrador: posible recupera-
cién + reutilizacion

Envases metdlicos diversos Especial Gestor externo o suministrador. Posible valoracién
del metal.

Linea gris No especial Gestor externo

Soportes magnéticos No especial Gestor externo

Soportes dpticos No especial Gestor externo

RESIDUOS LIQUIDOS
Quimicos del procesado de peli- | Especial Gestor externo: Recuperacion de la plata + frata-

culas (revelador+fijador) miento fisicoquimico
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Buenas practicas medioambientales

Gestion de los recursos
Energia

* Aprovechar al mdximo la luz natural para minimizar el gasto eléc-
trico.

e Limpiar asiduamente los sistemas de iluminaciéon para que la sucie-
dad no impida un rendimiento éptimo.

* Aprovechar el aire exterior cuando la temperatura sea la adecuao-
da.

* Utilizar equipos informdaticos energéticamente eficientes y configu-
rar el modo de “ahorro de energia” (configuracién Energy Star).

* Apagar los equipos informdticos para periodos de inactividad su-
periores a una hora.

eDesconectar las cdmaras, ordenadores, fotocopiadoras y otros
aparatos electronicos al uso.

* Configurar el salvapantallas en modo “Pantalla en negro”, ya que
ahorra energia. Se aconseja un tiempo de 10 minutos para que entre
en funcionamiento este modo.

Agua y consumo de productos

eInformar al servicio de mantenimiento sobre posibles goteos. Un
goteo continuo puede desperdiciar hasta 20 litros de agua al dia.

*No verter al sistema de saneamiento publico restos de productos
de limpieza, de pintura de zonas de ambientacion o de revelado
fotografico.

* Adquirir equipos y/o materiales teniendo en cuenta criterios medio-

ambientales, como, por ejemplo, equipos electrénicos (cdmaras,
mesas de mezclas, aparatos luminotécnicos, etc.) de bajo consumo
y larga vida.
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eTener en cuenta la certificacion ambiental de los proveedores a la
hora de la contratacion; asi estaremos seguros de que sus produc-
tos han pasado los controles ambientales necesarios (Utiles de atrez-
z0 extraidos con el minimo impacto, papel reciclado, blangueado
sin cloro o procedente de bosques gestionados ecoldégicamente,
etc.).

*Elegir productos quimicos de limpieza menos agresivos con el me-
dio ambiente (biodegradables, sin fosfatos, etc.) y concentrados.
Seguir las especificaciones de dosificacion del fabricante.

o Utilizar, siempre que sea posible, equipos de edicion y toma de
imdgenes digitales, puesto que aceleran los procesos y no necesitan
de consumibles como carretes, cintas de video, etc.




Recursos materiales utilizados

Maquinaria y equipos

Ordenadores e impresoras, escdner, EqQuipos de proyeccion, altavo-
ces, pantallas, fotocopiadoras, teléfonos, etc.

Materias primas y consumo

Toner o tinta, discos compactos, papel, cartones, material de embao-
laje, energia eléctrica, etc.

Instalaciones y otros
* Sala de profesores
* Departamentos
» Oficinas y despachos
» Conserjeria
* Aulas de teoria
* Salén de actos
» Centfro de Documentacion
» Cafeteria
* efc.

Buenas prdcticas medioambientales

Gestion de los recursos
Energia

* Aprovechar al maximo la luz natural para minimizar el gasto eléc-
trico.

« Utilizar equipos informdaticos energéticamente eficientes y configu-
rar el modo de “ahorro de energia” (configuracién Energy Star).

* Apagar los equipos informdticos para periodos de inactividad su-
periores a una hora.

e Desconectar las cdmaras, ordenadores, fotocopiadoras y otros
aparatos electronicos al uso.

» Configurar el salvapantallas en modo “Pantalla en negro”, ya que
ahorra energia. Se aconseja un tiempo de 10 minutos para que entre
en funcionamiento este modo.

* Apagar los videoproyectores una vez finalizadas las proyeccio-
nes.

Agua y consumo de productos

* Informar al servicio de mantenimiento sobre posibles goteos.



* Adquirir equipos y/o materiales teniendo en cuenta criterios medio-

ambientales, como, por ejemplo, equipos electronicos (cdmaras,
mesas de mezclas, aparatos luminotécnicos, etc.) de bajo consumo
y larga vida.

* Elegir productos quimicos de limpieza menos agresivos con el me-
dio ambiente (biodegradables, sin fosfatos, etc.) y concentrados.

» Observar con pulcritud el protocolo de actuacion para el reciclaje
y Uso responsable del papel en el instituto.

Uso responsable del papel

Es deseable que cada uno de los tfrabajadores del centro se respon-
sabilice de reducir el gasto del papel, asi como de reciclarlo correc-
tamente. Con este objetivo se detallan algunas recomendaciones
de actuacidn, tanto para profesores como para alumnos

e Imprimir sélo lo que sea necesario y en la cantidad apropiada.
Aungue haya papel impreso por una cara disponible, no hay que
malgastarlo. Ademds ahorraremos el toner de las impresoras

e Reutilizar el papel impreso por una sola cara. Ese papel puede
utilizarse de nuevo para documentos de uso personal no oficial, para
los alumnos, como hojas en sucio para tfomar notas, etc

 Guardar el papel que ya no nos sea necesario y que esté en
buenas condiciones para ser reutilizado para impresion por la ofra
cara.

* Reutilizar el papel disponible en vez de imprimir papel nuevo por
las dos caras. Es mejor gastar papel que ya ha sido utilizado que con-
sumir mas papel nuevo

* Mantener en orden las bandejas de papel usado de la Sala de
Profesores. Estas bandejas estdn destinadas al papel impreso en una
cara gue esté en buen estado. En ellas no se puede depositar papel
grapado o en mal estado que no se pueda reutilizar.

e Utilizar de manera responsable la fotocopiadora. No fotocopiar
mas de lo estrictamente necesario

* Reciclarenlos contenedores de papel todo lo que ya no se pue-
da reutilizar.

e Transmitir alos alumnos la importancia del consumo responsable
del papel y controlarlo.

* Lugares donde depositar y encontrar papel impreso por una sola
cara:

- Conserjeria: En Conserjeria se recoge el papel usado por una
sola cara que proviene de fotocopias para volver a ser ufilizado por
quien lo necesite.

- Sala de Profesores: En cada impresora Idser se encuentran dos
bandejas de papel usado.



Residuos, vertidos y emisiones

RESIDUOS SOLIDOS
RESIDUO TIPO GESTION
Linea gris: equipos informdticosy | Especial Gestor externo

teléfonos moviles

Papel y ofros soportes de tipo
papelero

No especial

Gestor externo: reciclaje de papel (19,2°y 3° cla-
se), cartdn, cartoncillo, folding...

Envases de pldstico

Inerte/especial

Gestor externo: posible valoracién de los diversos
materiales pldsticos

Cartuchos de téner Inerte Gestor externo o suministrador: posible recupera-
cién + reutilizacion

Envases metdlicos diversos Especial Gestor externo o suministrador. Posible valoracion
del metal.

Pilas convencionales y de botén. | Especial Gestor externo

Baterias

Soportes dpticos: cds, dvds, etc.

No especial

Gestor externo




Empresas

RESIDUOS

RESIDUO

EMPRESA GESTORA

Linea gris: equipos informdticos y
teléfonos moviles

Industrias Yanez-Sedeno, S.A.
Alfonso Escolar Beltrdn

TF: 91 690 92 28

Fax: 91 615 45 08

Papel y otfros soportes de tipo
papelero

Envases de pldastico

Industrias Yanez-Sedeno, S.A.
Alfonso Escolar Beltrdn

TF: 91 690 92 28

Fax: 91 615 45 08

Cartuchos de téner

BIOTONER 902 11 20 55

Envases metdlicos diversos

Industrias Yanez-Sedeno, S.A.
Alfonso Escolar Beltrdn

TF: 91 690 92 28

Fax: 91 6154508

Pilas convencionales y de boton.

Baterias

Industrias Yanez-Sedeno, S.A.
Alfonso Escolar Beltrdn

TF: 91 690 92 28

Fax: 91 615 45 08

Soportes dpticos: cds, dvds, etc.

Industrias Yanez-Sedeno, S.A.
Alfonso Escolar Beltrdn

TF: 91 690 92 28

Fax: 91 615 45 08

Trapos contaminados, disol-
ventes, revelador de planchay
pelicula, pelicula de flmadora

Industrias Yanez-Sedeno, S.A.
Alfonso Escolar Beltrdn

TF: 91 690 92 28

Fax: 91 6154508
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Recursos en la red

* Ministerio de Medio Ambiente: www.nma.es

* Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales: www.mtas.es

e Instituto Nacional de Empleo: www.inem.es

e Unidad Administradora del FSE: www.mtas.es/uafse

e Comunidad de Madrid: http://medioambiente.madrid.org

* Federaciéon Empresarial de Industrias Graficas: www.feigraf.es
e Residuos.org: http://noticias.residuos.com

Legislacion de referencia:

* Reglamento (CE) 761/2001 del Parlamento Europeo y del Con-
sejo, de 19 de marzo de 2001, por el que se permite que las organiza-
ciones se unan a un sistema comunitario de gestion y auditoria medio-
ambiental (EMAS).

* Reglamento (CE) 1980/2000 del Parlamento Europeo y del Con-
sejo de 17 de julio de 2000, relativo al sistema comunitario revisado de
concesion de etiqueta ecoldgica.

* Ley 16/2002, de 1 de julio, de prevenciéon y control integrados
de la contaminacion.

e Ley 10/1998, de 21 de abril, de residuos.
e Ley21/1992, de 16 de julio, de industria.

* Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de julio, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley de Aguas.

* Reglamento 2414/1961, de 30 de noviembre, por el que se
aprueba el Reglamento de actividades Molestas, Insalubres, Nocivas
y Peligrosas.
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